


Remerciements:

Anne Léonard, MF (CLAS) et professeur de physique, a donné pendant de 
nombreuses années un cours de physique pour l ’AML dont ce cours est largement 
inspiré. Qu’elle soit ici remerciée du temps qu’elle a consacré à la formation des 
moniteurs clubs de la LIFRAS, au sein de l ’AML.

Certains textes et illustrations présentés ici viennent du cours de physique 
réalisé par Nicolas Darquenne, du CASE, ULB Sport Section Plongée. 
Ce cours n’est plus sur le net.

Geneviève Lacroix, MC (RCAE), a aussi fourni une partie des textes et illustrations.



“A l’issue de ce cours, le candidat sera 
capable de comprendre, expliquer et 
appliquer les lois et principes de physique 
dans le cadre de la plongée.”

(Farde LIFRAS)
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Pression





Unités de pression
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